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Cowboy Strut 
*Beginner* 

Song:  Redneck girl 

Artist:  Bellamy Brothers 

Counts: 32 

Walls:  2 

Choreograph: Unbekannt 

 

Hinweis: Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs 

___________________________________________________________________________ 

4x Side-touch & Close (r-l-r-l) 

1-2 Rechte Fußspitze rechts zur Seite auftippen – Rechten Fuß wieder neben linken 

setzen 

3-4 Linke Fußspitze links zur Seite auftippen –Linken Fuß wieder neben rechten setzen 

5-6 Wie 1-2 

7-8 Wie 3-4 

___________________________________________________________________________ 

2x Heel-digs (r), 2x Toe-touch back (r), Heel dig (r), Clap, Toe-touch back (r), Clap 

1-2 Rechte Hacke 2x vorn auftippen 

3-4 Rechte Fußspitze 2x nach hinten auftippen 

5-6 Rechte Hacke vorn auftippen (so bleiben) – Auf Zählzeit 6 klatschen 

7-8 Rechte Fußspitze nach hinten auftippen (so bleiben) – Auf Zählzeit 8 klatschen 

___________________________________________________________________________ 

4x Heel-struts (r-l-r-l) 

1-2 Rechte Hacke vorn aufsetzen – Rechte Fußspitze senken 

3-4 Linke Hacke vorn aufsetzen – Linke Fußspitze senken 

5-6 Wie 1-2 

7-8 Wie 3-4 

___________________________________________________________________________ 

2x Jazz-box 1/4 turn (r) 

1-2 Schritt mit rechts nach vorn und dabei linken Fuß leicht anheben – Linken Fuß auf 

Zählzeit 2 wieder belasten 

3-4 Rechter Fuß mit 1/4 Drehung rechts herum absetzen – Auf Zählzeit 4 linken Fuß 

neben rechten setzen 

5-6 Wie 1-2 

7-8 Wie 3-4 

 Insgesamt machen wir eine 1/2 Drehung rechts herum 

___________________________________________________________________________ 

Wiederholung 

 

Variante: In der 1. Sequenz kann man auch anstatt *Side-touch, Close* ein *Side-touch, 

Cross* tanzen (rechte Fußspitze rechts auftippen – rechten Fuß vor dem linken Fuß kreuzen 

und geht dabei einen kleinen Schritt nach vorne) ... oder andere Varianten ... 


